s« Wado Karate Birmensdorf

Selbstverteidigungsgruppe
fir Frauen

(aktualisiert 2.1.2012)

Frauen unterschiedlichen Alters treffen sich
ethimal im Monat, trainieren thre Beweglichkedit,
starken ihre Kondition und erlernen dabei Selbst-
verteidiqungstechniken,

Teilnehmerinnen: Frauen ab 16 Jahren, ochne
oder mit Vorkenntnissen in Selbstverteidiqung,
ohie oder mit Grundikondition, beweglich oder
unbeweglich

Leitung: Olivia Derungs Risch,
SeLbsEverEeLdégu,hgs- und Karateinstruketorin

Wanhh: Freitagabend von 19:30 - 21:00 Uhr
9.9.2011, 7.10.2011, 11.11.2011, 2.12.2011, 13.1.2012,
1loR.2012, 1632012, 13.4.2012

Wo: Sanapark Birmensdorf, Karatedojo
Kosten: 28.- Fr. pro Abend

Anmeldung: jeweils zwel Wochen vor
ausqgeschriebenem Datum per Mail
info@wadokarate.ch oder per Tel. 044 737 17 4§

Thomas Risch, Olivia Derungs Risch www.wadokarate.ch
Kirchgasse 23
8903 Birmensdorf 044 737 17 45



